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        Førstehjælp til sår og skrammer
    
	
        Hvordan kommer man af med lus?
    
	
        Lus i hovedbunden
    
	
        Tørre næseslimhinder
    
	
        Sådan fjerner man ørevoks
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        Håndeksem og tørre hænder
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            Pleje til hæle og fødder
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            Håndhygiejne
        
                                            	
        Viden om god håndhygiejne
    
	
        Hvornår skal du bruge håndsprit?
    
	
        Håndvask eller håndsprit?
    
	
        Undgå tørre og røde hænder ved hyppig håndvask
    
	
        Håndsprit og andre værn mod smitte
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        Irritation i luftvejene
    
	
        Om forkølelse
    
	
        Tilstoppet næse
    
	
        Undgå at blive forkølet
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            Vitaminer og mineraler
        
                                            	
        Det vigtige D-vitamin
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        Hvem har særligt behov for kosttilskud?
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        Hvornår har man størst chance for at blive gravid?
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        Sikkert resultat med Apotekets graviditetstest
    
	
        Apotekets Graviditetstest, trin for trin
    
	
        Vitaminer og kosttilskud til gravide
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                    [image: /media/3978/graviditet.svg]

            

            Amning
        
                                            	
        Amning og mælkeproduktion
    
	
        Vitaminer og kosttilskud når man ammer
    
	
        Ømme brystvorter ved amning
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        D-vitamin til babyer
    
	
        Forkølet baby
    
	
        Sådan behandler du arp på din baby
    
	
        Sådan gør du, hvis baby har rød numse
    
	
        Daglig babypleje
    
	
        Sådan bader du din baby
    
	
        Se alle
    



                                    

                                    

        

            

                    [image: /media/3976/feber.svg]

            

            Feber
        
                                            	
        Feber hos børn og babyer
    
	
        Om febermåling
    
	
        Hvilken type termometer skal jeg vælge?
    
	
        Hvordan holdes termometeret rent?
    
	
        Om Apotekets berøringsfri termometer
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            Sol og solcreme
        
                                            	
        Hvornår skal man bruge solcreme? Apotekets guide
    
	
        Solcreme til børn
    
	
        Hvilken solfaktor skal man bruge?
    
	
        Om Apotekets Solserie
    
	
        Vandfast solcreme
    
	
        D-vitaminer fra solens UVB-stråler
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            Flåter og flåtbid
        
                                            	
        Guide til at undgå flåtbid
    
	
        Sådan fjernes en flåt
    
	
        Hvor er der flåter og hvornår er det flåtsæson?
    
	
        Flåtbid, udseende
    
	
        Flåtbårne sygdomme
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        Råd om intimpleje
    
	
        Kvindens intime steder
    
	
        Tørre slimhinder?
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        Hvad er forskellen på type 1 og type 2 mundbind?
    
	
        Sådan bruger man mundbind korrekt
    
	
        Mundbind og briller
    
	
        Allergimærkede mundbind
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                            Hvilken solfaktor skal man bruge?

                            
                                Er du i tvivl om hvilken solfaktor du skal bruge? Bliv klogere på hvad sol…
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                                Apotekets udførlige guide til lusebehandling så du slipper af med lus hurt…
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                            Håndeksem og tørre hænder

                            
                                Tegn på håndeksem kan være tør hud, kløe, knopper og blærer på hænderne. H…
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                            Hælrevner og sprukne hæle

                            
                                Hælrevner kan opstå i meget tør og hård hud på hælene. Hvad kan man gøre f…
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                            Viden om god håndhygiejne

                            
                                God håndhygiejne mindsker risikoen for at blive smittet med virus og bakte…
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                                Har du stoppet næse eller slim i hals eller lunger? Se Apotekets guide til…
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                            Hvem har særligt behov for kosttilskud?

                            
                                Vitaminer og mineraler er livsnødvendige, og nogle mennesker kan have beho…
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                            D-vitamin – hvorfor er det vigtigt at få nok?
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                            Hvornår har man størst chance for at blive gravid?

                            
                                Når man ønsker at blive gravid, må man vide, hvornår man har ægløsning. Se…
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                            Gode råd til gravide

                            
                                Som gravid er det vigtigt at spise varieret, få de rigtige vitaminer, moti…
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                            Amning og mælkeproduktion

                            
                                Ammer du, og er du usikker på, om baby får mælk nok eller om der er for li…
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                            Apotekets og Cana

                            
                                Hvilke babyplejeprodukter, cremer og salver skal man vælge til sine børn? …
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                            Feber hos børn og babyer

                            
                                Har dit barn feber? Hvis temperaturen er over 38 grader celcius, kalder ma…
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                            Hvilken type termometer skal jeg vælge?
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                            Sådan doserer du solbeskyttelsen rigtigt

                            
                                Hvor meget solcreme skal man bruge? Det er vigtigt at bruge den rette mæng…
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                            Hvordan får man solcreme af tøj? Læs denne guide.
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                            Guide til at undgå flåtbid

                            
                                Vil du undgå flåtbid? Så læs Apotekets 4 gode råd til hvordan du mest effe…
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                                Få svar på spørgsmål om alt fra svie, kløe, øget udflåd, tørhed, bakteriel…
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                            Sådan bruger man mundbind korrekt

                            
                                Apotekets guider dig til korrekt brug af mundbind så du beskytter dig selv…
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                            Læs mere

                        

                    

            


                            
                                Alt om råd og vejledning
                            


                        



                    


                


            
	

                    
        Produkter
        
    


                

                    

                        

                            



                                    

        

            

                    [image: /media/3995/kategori_ikoner_skoenhedspleje.png]

            

            Ansigtspleje
        
                                            	
        Ansigtsrens
    
	
        Ansigtscreme
    
	
        Øjencreme
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        Cremer og olier
    
	
        Bodyshampoo og bodyscrub
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        Hygiejnebind og trusseindlæg
    
	
        Hænder og fødder
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            Solbeskyttelse
        
                                            	
        Til børn
    
	
        Til kroppen
    
	
        Til ansigtet
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        Øjendråber og øjenklap
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            Øre, næse, hals
        
                                            	
        Saltinhalator
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        Øresprøjter
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        Desinfektionsspray til hænderne
    
	
        Desinfektionsspray til overflader
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            Graviditet og baby
        
                                            	
        Ægløsningstest
    
	
        Graviditetstest
    
	
        Apotekets & Cana
    
	
        Babyolie, cremer og salver
    
	
        Babysæbe og shampoo
    
	
        Vådservietter og vaskeklude
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        Ammeindlæg
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            Hårpleje og styling
        
                                            	
        Hårshampoo
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        Hårstyling
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            Sex og samliv
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        Glidecreme
    
	
        Eksplorationsgel
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            Vitaminer og kosttilskud
        
                                            	
        Kosttilskud
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        Lusemidler
    
	
        Termometer
    
	
        Mundskyl og tandstikker
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        Forbindinger
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        Vat og vaskeklude
    
	
        Urinkolber
    
	
        Bomuldshandsker
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                            Apotekets Parfumefri Anti-age Serum

                            
                                Har du rynker i panden, ved munden? Prøv Apotekets milde Anti-age Serum, d…
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                            Apotekets Essence Anti-age Ansigtscreme
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                            Apotekets Archiv Creme 300 ml

                            
                                Beskyt tør hud med en fugtbevarende og plejende creme. Prøv Apotekets Arch…
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                            Apotekets Sol Spray børn SPF 30

                            
                                Solspray SPF 30 til børn fra Apotekets er svanemærket, allergimærket og pa…
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                            Apotekets Aftersun Cooling Mist til solvarm hud
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                            Apotekets Visyn Øjendråber 50 x 5 ml

                            
                                Skyller og fugter øjet med saltvand uden konserveringsmiddel. Samme saltin…
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                            Apotekets Graviditetstest Hurtigt svar 1 stk

                            
                                Apotekets graviditetstest kan vise et gravid-resultat på under 1 minut og …
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                            Apotekets Skælshampoo

                            
                                Effektiv skælshampoo fra Apotekets  (250 ml). Shampooen både bekæmper og f…
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                            Apotekets MEN 24 timers Ansigtscreme

                            
                                Apotekets MEN ansigtscreme til mænd (50 ml) plejer huden og fugter i minds…
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                            Apotekets Glid 75 ml

                            
                                Apotekets vandbaseret glidecreme uden parfume. Glidecremen tilfører ekstra…
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                            Læs mere

                        

                    

            

            

                    

                        


                                [image: ]
                                [image: ]

                        

                        
                            Apotekets Kalk + Magnesium, K2- og D-vitamin

                            
                                Apotekets Kalk med magnesium, K2 vitamin og D vitamin bidrager bl.a. til a…
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                            Apotekets Multivitamin med mælkesyrebakterier Børn
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                            Apotekets Microlife Digitaltermometer Non Contact NC200

                            
                                Microlife Pandetermometer Non Contact NC 200 er et berøringsfrit digitalte…
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                    Ups… noget gik galt

                    
                    Vi beklager. Vi kan ikke finde den side, du leder efter.

Siden kan være blevet fjernet, have fået nyt navn eller være midlertidigt utilgængelig.

Prøv følgende:

	Kontroller, at du har skrevet adressen korrekt
	Søg på hjemmesiden ved hjælp af søgefunktionen øverst på denne side
	Gå tilbage til forrige side
	Gå til forsiden
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Apotekernes A.m.b.a.
Mileparken 20E
2740 Skovlunde
Tlf. 45 95 03 30
E-mail: info@apotekernes.dk
Website: apotekernes.dk
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